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EL ARTE DE LOS GEMES
Como LOS DRGANISMOS SE
CONSTRUYEN A Si MISMDS _
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Los dltimos veinte

anos han supuesto

una revolucién en el
mundo de la Biclogia. Por
primera vez empezamaos
a comprender como

los organismos se
construyen a si mismos.
Mediante una sintesis
original de cienciay arte,
Enrico Coen explica con
una prosa muy accesible
la curiosa analogia entre
laforma con la que se
desarrollan los genesy
la creacion de una obra
de arte como las de
Leonardo da Vinci.

HaemaToLdeica: Guia cLinca

DE QUELACION DEL PACIENTE CON
SINDROME MIELODISPLASICO
Accion Médica

10 péginas

La caracteristica mas
notable de los sindromes
mielodisplasicos (SMD)
es laanemia,de hechoel
80 por ciento la presenta
en el momento del
diagnéstico. Para evitarlo,
existen novedosos
tratamientos como los
agentes eritropoyéticos,
aunque la hemeroterapia
continda siendo el mas
utilizado. Ahora los
facultativos disponen de
una herramienta para
averiguar qué pacientes
con SMD pueden recibir
el quelante apropiado
para su edad y estado.
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Un producto quimico Las energias renovables

Molestias en las piernas toxico se utiliza sin pudor juegan un gran papel
que se intensifican en las fincas bananeras desde que el hombre
durante la tarde, dolores de algunas zonas de descubrié su poder,
queimpiden conciliar el América, Asia y Africa.Se han pasado de un

suefio,menor capacidad
de concentracion en

el trabajo...Todos estos
sintomas son causa de
un cuadro frecuente
pero poco reconocido
denominado Sindrome
de Piernas Inquietas.5u
gravedad es variable,
perola informaciones un
complemento necesario
para conocer las causas
de la enfermedad.

riega en fincas agricolas
sin notificar sus riesgos
ni dar proteccion a los
trabajadores que lo
manipulan.El producto
se prohibié en los afios
80, pero todavia hay
miles de afectados.

El autor realiza una
investigacion durante los
siete anos que vivid en
Nicaragua, mostrando la
verdadera cara del caso.

mero experimento

de laboratorio a ser
empleadas en cada vez
mas lugares. Ademas,
con la aparicion en
Espana del nuevo Codigo
Técnico de la Edificacién,
que fija las condiciones
paraimplantar las
instalaciones renovables
en determinadas
edificaciones, se prevé un
mayor crecimiento.
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Yor fin, la verdad

“uando se echa un 6rdago, hay que ir
portodas, y mis si hablamos de
olitica. El Gobierno ha hecho de la
icha contra el cambio climético su
andera, pero las politicas para la
educcion de las emisiones contami-
antes no han dado todo el resultado
sperado. Asi, Zapatero se harté de
epetir que habian bajado un 4,1 por
iento y saco pecho de la hazana. El
roblemaes que el dato es falso y
ncima fue ocultado durante toda la
ampaia electoral. Por fin esta
ernana se conocerin las cifras reales.

ndignacion creciente

| malestar de algunos de los
niembros del comité de expertos
ncargado de valorar la actuacion
e Montes y compania en el caso
evero Ochoa puede costarle caro
la actual presidenta del Colegio
e Médicos de Madrid, Juliana
‘arina. Ella se ha desentendido de
1 polémica sobre si expedientar o
0 a los médicos de Leganés y

los lo interpretan como una falta
e respaldo por parte de la persona
ue les nombro para desempenar
sta tarea. El enfado, unido a los
ada vez mds numerosos contrin-
antes, hace que peligren los
dlculos de la actual presidenta
ara repetir en el cargo.

El Topo
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La promocion
del turismo

Dirige una de las Consejerias
mis importantes del Gobierno
de Madrid, Cultura y Turismo.
Santiago Fisas, licenciado en
Derecho, siempre estuvo vincu-
lado a este mundo y al deporte,
pues fue presidente del Consejo
Superior de Deportes y vicepre-
sidente del Comité Olimpico
Espanol. Ahora preside también
el organismo Turismo de Ma-
drid, con fuertes competencias,
que planifica toda la actividad
turistica de una comunidad muy
atractiva y variada, que recibe
millones de visitantes cada ano.

Una gran labor que canaliza la
ordenacion, promocién y fo-
mento del sector turistico madri-
lefio, declaraciones de Interés
Turistico y Areas especiales,
inspeccion de instalaciones,
prestacion de servicios a empre-
sas especializadas y toda la po-
testad sancionadora en esta ma-
teria. La Comunidad de Madrid

Turcios

Santiago Fisas

atrae a un enorme nimero de vi-
sitantes por su Patrimonio histo-
rico y cultural, la promocion de
las artes escénicas y los musica-
les, la excelente gastronomia y
lugares bien diversos.

Madrid posee restaurantes de
todo tipo, centros culturales y un
esmerado imperio hotelero, que
lasittian como una de las capita-
les mds ricas de Europa en este
sector. Todo lo que el viajero
puede y busca encontrar, dentro
de una oferta de turismo escogi-
da, variada y de calidad.

Sofia LAURENTIS
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El herpes zdster

£ Qué diferencias existen entre el
herpes comiin y el llamado zoster?

Maria ITurrALDE
Sanlander

garganta, fiebre, inflamacién

de encias y ampollas en los la-
bios. En algunas personas aparece
cuando tienen fiebre, a causa del
estrés, o por morderse los labios,
tomar el sol en exceso o durante la
menstruacion. Se recomienda beber
liquido, consumir alimentos féciles
de tragar y tomar analgésicos si
existe dolor. Por otro lado, el herpes
zoster estd producido por un virus
llamado varicela zdster. La primera
vez que este virus infecta a una per-
sona produce la varicela. Después
el virus queda inactivo pero latente
en el organismo. En ocasiones se
puede activar, siendo mds frecuente
a partir de los 50 afios. Produce sen-
sacion de escozor o dolor intenso,
enrojecimiento de la zona afectada
y aparicion de ampollas. Suele ser
mds comiin en tronco y nalgas,
aunque también puede aparecer
en extremidades. Es importante
mantener la piel limpia para evitar
infecciones, utilizar ropa cémoda y
recurrir a los analgésicos.

El herpes labial produce dolor de

Doctora Marisa VALIENTE
Vicesecretaria de la Sociedad Espaniola
deMedicina Comunitaria {Semiyc)

Candidatos a
ministro

Concluu:hs ya
las elecciones
¥ consuma-
da la victoria del

L PSOE, arrancan las

carreras dentro de Ferraz por
ocupar las diferentes carteras
ministeriales y, al mismo tiempo,
se generalizan las quinielas sobre
quiénes van a ser los compafieros
de viaje de Zapatero. Como no
podia ser menos, la Sanidad
es incapaz de sustraerse a este
fenémeno, y son ya varios los
nombres que han saltado a la
palestra dentro del sector para
ocupar el Ministerio, en el caso
de que el presidente no opte por
hacerlo desaparecer, o decida no
encomenddrselo a socialistas
vascos o catalanes, los grandes
triunfadores en las urnas. Varios
son, pues, los nombres que estos
dias circulan por los mentideros
sanitarios, en prevision de que
Bernat Soria, cuya empatia con
Zapatero es evidente, sea llama-
do a protagonizar gestas mayores
y mds acordes a sus apetencias,
como la de capitanear la Ciencia
de este pais. Y la que mds suena
como sustituta es Maria Jesis
Montero, consejera de Salud
andaluza, mujer y, no lo olvide-
mos, nimero dos por Sevilla en
las listas del Congreso. Su estilo
resulta, ademas, del gusto de la
vieja guardia sanitaria socialis-
ta, ya que durante los tltimos
cuatro afios se ha caracterizado
por poner contra las cuerdas a
los médicos, atacar a los farma-
céuticos con una ley que estd ya
en el Constitucional, y plantear
toda suerte de trabas a los labora-
torios; Montero, pues, se ha dedi-
cado a atacar a los que un sector
del PSOE identifica con los tres
ejes del mal sanitario por sus
presuntos vinculos con el PP, lo
que da muestras de lo que podria
deparar su actuacion si ocupa el
Paseo del Prado. Otro de los que
suenan es Fernando Lamata,
el vicepresidente de Castilla-La
Mancha que salié por la puerta de
atris del Ministerio por su mala
sintonia con Salgado. Su activo
aunque callado papel contra el
PP en la crisis de Leganés le ha
hecho ganar puntos en un sector
del partido. Y también circula el
nombre de Carmen Martinez-
Ten, la ginecologa responsable
del Consejo de Seguridad Nu-
clear. Sus vinculos familiares la
sitdan, ademds, dentro de uno de
los niicleos duros de Ferraz.

Sergio ALONSO
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